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Este informe presenta los hallazgos de un estudio realizado
por Columbares en colaboracion con el Grupo de Investigacion
Cuidados Avanzados de la Facultad de Enfermeria de la
Universidad de Murcia sobre la violencia de género sufrida a
través de redes sociales.

La investigacion incluy6 a1.177 mujeres residentes en Esparfia y
grupos focales con 20 victimas de violencia de género online.

El propdsito de este estudio es analizar y comprender cémo
las redes sociales se convierten en plataformas donde la
violencia de género ocurre y se perpetuia, asi como ofrecer un
punto de partida para desarrollar estrategias preventivas y de
intervencion.
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Estudio de métodos mixtos con un disefio en el que
las fases cualitativa y cuantitativa se han realizado en
paraleloy la conversion de los resultados de ambas
fases se realizarad durante la interpretacién de los b
resultados.

Caracteristicas

. Fase cuantitativa Fase cualitativa
del estudio
Estudio
observacional, Estudio cualitativo
Disefio descriptivo, desde la perspectiva
transversaly hermenéutica

correlacional

Caracteristicas

. Fase cuantitativa Fase cualitativa
del estudio

20 mujeres victimas
de violencia de
género

177 mujeres

Participantes
P mayores de edad




Caracteristicas

del estudio Fase cuantitativa Fase cualitativa
o Cyber Dating Abuse
Questionnaire (CDAQ)
o Cyber victimizacién sexual
Instrumentos scale (OSV) Grupos
derecogida « Cuestionario de Violencia de focales

Pareja para Victimizacion y
Perpetracion (DVQ-VP)

Caracteristicas

. Fase cuantitativa Fase cualitativa
del estudio
Analisis SPSS
ATLAS.TI
de datos
Caracteristicas o o
. Fase cuantitativa Fase cualitativa
del estudio

Consideraciones | Aprobacion por el Comité de Etica de la Universidad
éticas de Murcia (ACTA5/2024/CEl).
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{ PARTICIPANTES

44
3,7%

R
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En el estudio

El estudio abarcé a mujeres de toda Espania,
con una distribucién por comunidades

autébnomas reflejada en la siguiente

ilustracion.

Las regiones con mayor representacion en el

estudio fueron:

e Regién de Murcia: 35.3%

o Catalufna: 12.5% A
¢ Comunidad Valenciana: 10.9%

TOTAL DE PARTICIPANTES: 1.177

ISLAS CANARIAS

27
2,03%

‘
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PAIS VASCO
28

CASTILLA Y LEON

45
3,8%

MADRID
101

CASTILLA - LAMANCHA COMUNITAT
VALENCIANA
30

2,5%

416
35,3%

. REGION DE
ANDALUCIA MURCIA

91
7,1%

Ciudades Auténomas
de Ceutay Melilla: 7 (0,6%)

CATALUNYA

147
12,5%

ISLAS BALEARES

24
2,0%
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e 66.2% de las participantes tenian ingresos anuales
inferiores a 30,000 euros.

e 31.3% ganaban entre 30,001y 60,000 euros.

e 2.5% tenianingresos superiores a 60,001 euros.

NIVEL SOCIOECONOMICO
EUROS/ANO
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{ EDUCATIVO ;

o 44.9% de las encuestadas tienen estudios
universitarios.

e 28.7% han completado estudios de postgrado.

o Elresto de participantes poseen niveles educativos
de ESO, Bachillerato, o formacién profesional.

NIVEL EDUCATIVO MAS ALTO ALCANZADO

600
44,9%
500 —
400 — 28,7
300 —
200 - 12,0% 11,9%
100 -
0
0,1% 0,6% 1.9%
0 [
SIN EDUCACION EDUCACION BACHILLERATO FORMACION ESTUDIOS POSTGRADOS
ESTUDIOS PRIMARIA SECUNDARIA O EQUIVALENTE PROFESIONAL UNIVERSITARIOS
OBLIGATORIA (ESO) MEDIA
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El 60.9% emplea entre una horay tres horas al dia, el 26.0% entre
tresy cinco horas, el 7.5% menos de una hora al diay el 5.6% mas
de cinco horas diarias.

La red social que se utilizé en mayor medida por las participantes
fue WhatsApp, seguido de Instagram, Facebook, Tiktok y en tltimo
lugar Telegram.

66 88
56%  75%

UTILIZACION DE REDES SOCIALES
TIEMPO/DIA




PRINCIPALES

{ RESULTADOS

Violencia de género sufrida a través de redes sociales

En esta seccién se destacan los resultados mas impactantes de manera
visual y accesible:

e 68.2% de las mujeres encuestadas han experimentado violencia
online en una relacién de pareja.

e 42.2% sufrieron agresiones directas en forma de amenazas,
humillaciones o suplantacién de identidad por parte de sus parejas.

e 62.7% delas encuestadas fueron victimas de violencia sexual online a
manos de sus parejas.

e 66.0% sufrieron violencia sexual presencial, lo que sugiere una
correlacion significativa entre la violencia sexual online y presencial.
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VIOLENCIA

SUFRIDA ONLINE

Sufrieron violencia (%) No sufrieron violencia (%)
% Agresion directa:®  42,2% % Agresion directa:*  57,8%
Control: 65,0% Control: 35,0%
Total: 68,2% Total: 31,8%

*(Comportamientos como humillaciones, amenazas, suplantacion de identidad,
que tenian la intencién de dafar a la victima)

VIOLENCIA SEXUAL

SUFRIDA ONLINE

Sufrieron violencia 62,7% No sufrieron violencia 37,3%

VIOLENCIA SEXUAL

SUFRIDA DE FORMA PRESENCIAL

Sufrieron violencia 66,0% No sufrieron violencia 34,0%



Los testimonios de las participantes revelan diversas formas de violencia de
género online experimentadas. Estas van desde la invasion de la privacidad
hasta el control total por parte de sus parejas.

Una de las formas més comunes de control fue el acceso no autorizado a
dispositivos méviles, donde las contrasefias compartidas y la geolocalizacion
se usaron como herramientas de vigilancia.

2 Sat0F
Y

“Una mujer relaté cémo su expareja tenia acceso a sumévil y, en una ocasion, “le pillé
mirdndome el mévil cuando fui al bafio” (S5). Otra participante conté que “le viregis-
tréndome el teléfono” porque él “siempre dejaba abierta la app de Instagram” (M2)”

La vigilancia constante llevd a una pérdida de autonomia y a una limitacién de
las relaciones fuera de la pareja.

“Una mujer menciond que su expareja la “tenia super controlada’, exigiendo que
compartiera su ubicacién “todo el tiempo que no estuviéramos juntos” (M4)”

Ademas, las participantes describieron cémo recibian llamadas y mensajes
constantes que exigian respuestas inmediatas, creando un ambiente de
coercién y miedo.

“Una mujer recordé cémo su pareja le enviaba mensajes enfadados al ver que “estaba
conectada” en redes sociales, y al confrontarla en persona, “me empujé y me registré
el teléfono” (S1)”

El control también se extendia a las redes sociales, donde las parejas
monitoreaban la actividad en linea, revisaban mensajes y publicaciones sin
consentimiento, y cuestionaban cualquier interaccién con otros usuarios.
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“Una mujer describié cémo su pareja “controlaba con quién me relacionaba en
redes”, obligdndola a justificar cada interaccién (C1). Otra menciond que su expareja
‘me pidié que dejara de sequir a algunos chicos” en Instagram, lo que afecté su
libertad y privacidad (M4)”

Ademas del control, la violencia sexual también se manifesté en el entorno
digital. Las participantes hablaron del “cyberflashing” o envio no consensuado
de imégenes explicitas, y de las presiones para realizar sexting no deseado.
Una mujer explicé cémo su pareja la “forzaba a pasarle nudes” cuando él lo
pedia, y que, si no lo hacia, “se enfadaba y me trataba fatal” (M7).

Algunas también fueron amenazadas con la distribucién de estas imagenes sin
su consentimiento, lo que generaba miedo y angustia.

“Una mujer relaté cémo su expareja amenazé con “compartir con mi familia fotos
intimas”sino volviaa casa (S1), mientras que otramenciond que él “se negd a eliminar”
el contenido explicito tras la ruptura, usando las amenazas para manipularla (M3)”

Estas narrativas ilustran cémo la violencia de género se extiende al ambito
digital, donde las mujeres son sometidas a un control y una coerciéon que
afectan profundamente su bienestar emocional y su capacidad de tomar
decisiones de manera independiente.

Violencia sufrida en funcion de grupo de edad.

Las mujeres adultas entre 25 y 59 afios sufren mayores niveles de violencia
sexual presencial que las adultas jévenes (18 a 24 afios). La violencia de género
online o a través de medios digitales es similar en ambos grupos de edad.

Violencia sufrida en funcién del nivel socio-econémico.

Las mujeres con niveles socioecondmicos bajos reportaron mayores niveles
de violencia en comparacién con las mujeres de ingresos medios o altos,
especialmente en términos de: violencia sexual online y presencial.

Violencia sufrida en funcién de horas de uso redes.
Para todas las formas de violencia medidas en el estudio el nivel de violencia
aumentd con el tiempo de uso de redes sociales.

Para la violencia de género online, el grupo de participantes que usaba las
redes mas de cinco horas dia presenté mayor violencia sufrida.

Para la violencia de género online en forma de control, el grupo que
usaba las redes mas de cinco horas dia obtuvo una mayor puntuacién
de victimizacién.
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+ La violencia sexual on-line fue sufrida en mayor medida por el grupo que
usaba las redes entre tres y cinco horas.
La violencia sexual de forma presencial fue sufrida en mayor proporcién
por las participantes que usaban las redes mas de cinco horas al dia.

, Menosde1hora | Entrely3horas | Entre3y5horas | Méasde5horas .
Uso de redes sociales dia (Me) dia (Me) dia (Me) dia (Me) Kruskal-Wallis | Valorp
Violencia sufrida
on-line
Total 20 20 250 265 1004 018*
Violencia-control 15 120 135 145 1993 000**
Violencia-directa 10 10 10 115 666 084
Violencia sexual 0 20 30 25 1336 oot
sufrida on-line
Volencia sexcal 10 10 20 20 %% | 000
sufrida

“Correlacion significativa en 0.05, ** Correlacion significativa en 0.01, Me= Mediana

Conclusiones y Recomendaciones

Este estudio revela una preocupante prevalencia de violencia de género a
través de redes sociales. Las experiencias reportadas no solo incluyen control
y agresiones directas, sino también una clara correlacién entre la violencia
online y la violencia sexual presencial.

Recomendaciones:

*  Fomentar campafias de concienciacion sobre la violencia de género online.
Desarrollar recursos de apoyo accesibles para las victimas.

* Implementar politicas publicas que refuercen la protecciéon en entornos
digitales y el monitoreo de comportamientos abusivos.
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