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. Oué es un delito de odio?

N

/Los delitos de odio son aquellos actos delictivos motivados
por la discriminacidn y el rechazo hacia una caracteristica
personal de la victima, ya sea real o percibida.

Estas caracteristicas incluyen el género, la etnia, la
orientacion sexual, la discapacidad, la edad, la situaciéon
\socioeconémica, la religiéon u otras creencias." /

Los delitos de odio se pueden manifestar de

diversas formas :
Amenazas

Mensajes o gestos
intimidatorios dirigidos a una
persona

Actos que buscan
ridiculizar, menospreciar o
hacer sentir inferior a una

persona, afectando su
dignidad

Déscredito
Denegacion de servicios
Lesiones publicos o privados
Agresiones fisicas motivadas
Coacciones

Perjuicios fisicos, materiales,
morales o econdmicos.

por odio.

Promocion Presion fisica o psicologica
al odio para obligar o impedir a

Difusion de mensajes que alguien realizar un acto
incitan al odio

W
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. Oué es la discriminacion?

La discriminacion se define como cualquier trato
desfavorable hacia una persona o grupo por sus
caracteristicas personales.

En términos generales, la discriminacion, abarca
comportamientos que buscan distinguir o marcar
diferencias entre personas o situaciones, de forma
injusta.

No se limita solo a agresiones o insultos, sino que

también incluye actos mas sutiles, que pueden
dificultar el acceso a derechos basicos.

La discriminacion afecta al acceso a:

El empleo

La vivienda y m La educacion
la propiedad @ . . ‘-
D> ¥ g
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Motivaciones de la discriminacion
y los delitos de odio

# Orientaciéon y/o identidad sexual (homofobia,
’)) transfobia...): por pertenecer a la comunidad
LGTBIQ+.

@ Sexo o género (Sexismo): por ser mujer o hombre.

:@:+ Religidon o creencias (islamofobia, antisemitismo...) por
& su fe o convicciones religiosas

Ideologia: por sus ideas politicas o convicciones
personales.

Etnia (racismo, antigitanismo, xenofobia...):
por pertenecer a un grupo étnico.

Nacionalidad: por su pais de origen.

-\_0\'\ Enfermedad o discapacidad (disfobia).

©-\

\\:) Situacién socioeconémica (aporofobia). por no
4%, ¢ contar con recursos economicos o una estabilidad
w¥> social adecuada.

TT‘A —
En Espafia, los delitos de odio y la discriminacion estan regulados
por el Codigo Penal, que castiga estos delitos y establece penas mds

graves cuando hay motivaciones discriminatorias.
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Consecuencias psicologicas

Segln UNICEF, la discriminacién es una forma de trauma
que afecta el bienestar y la salud mental de las victimas.

Sufrir un delito de odio o discriminacion no solo dafa
fisicamente, sino que también deja una marca en la mente
y emociones de quien lo vive.

AUTOINCULPACION  AISLAMIENTO

Creen que su Se alejandelos ceda A

\

¢ actitud fue la causa demas por falta de
'+ del dafio que confianza
'/sufrieron.

NEGACION FLASHBACKS

Normalizan el odio, Alguna personas

prefieren guardar reviven

silencio por miedo constantemente los

a que se repita momentos <+
dolorosos

DEPRESION ANSIEDADY

Sin ayuda, pueden ESTRES GER)

desarrollar una Pueden experimentar

profunda tristeza. sintomas de estrés “

postraumatico

Si sufres, habla con tus familiares y busca apoyo de
profesionales de la salud mental (profesionales de la psicologia, de
la psiquiatria...). Si has sido victima de un delito de odio, tienes
derecho a recibir asesoramiento psicolégico gratuito.
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Ejemplos de delitos de odio

\~ ~) Cuando Manuel vuelve de una discoteca LGBT,
dos hombres le agreden fisicamene mientras

A gritan insultos homofébicos.

En el autobus, un grupo de personas mira a ﬁ
Alicia, la empujan y la graban en video riéndose
de ella porque tiene sindrome de Down 21. / ‘\A%«

En Twitter, se comparte un video de Amir, un joven
musulman rezando. Acompafan el video con
mensajes de odio, diciendo que “esa gente
deberia ser expulsada”. El video se difunde, y Amir
comienza a recibir amenazas por mensaje privado.

Ejemplos de discriminacion

Khadija se sienta en la sala de espera antes de su
entrevista de trabajo. Aqui, una mujer le grita e
insulta diciéndole que deberia volver a “su pais”
en lugar de robar el trabajo de “los espafioles”. AR AR

En sus redes sociales, Paula comparte fotos de su
viaje al mar. En los comentarios, varias persona le
dicen que deberia avergonzarse de mostrar su
cuerpo asi y le comentan insultos sexistas.

Rompiendo el silencio

>
Columbares



. Oué hacer si eres victima?

RECIBIR APOYO PSICOLOGICO

DENUNCIAR

DEFENSA JURIDICA

@ RECIBIR ASESORAMIENTO Y

SOLICITAR MEDIDAS DE
PROTECCION

®20 ,
8 SOLICITAR COMPENSACION
%%/ POR EL DANO

| Y e |

BENEFICIARSE DE SERVICIOS DE @‘?ﬁé@

INTERPRETACION Y TRADUCCION &Eﬁé@

Vo
i@:{\ SOLICITAR LA
N\ FACILITACION

66

“Toda victima tiene derecho a la proteccion, informacion, apoyo, asistencia y
atencion, asi como a la participacion activa en el proceso penal y a recibir un
trato respetuoso, profesional, individualizado y no discriminatorio desde su
primer contacto con las autoridades o funcionarios”
- Ley del 27 abril 2015. Articulo 3.

9
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¢Por qué no denuncian las
victimas?

Minimizacion o
negacion de la
Situacion

Miedo de las
represalias

Desconfianza en iq,w
la utilidad de la Jja%
denuncia

-~

La infradenuncia es un
fendbmeno complejo que
se produce cuando una
persona o0 grupo de
personas son victimas
de un delito, y por
diversas razones no es
denunciado a las
autoridades competentes.

-

Desconfianza en
las autoridades

conocimiento
sobre el proceso
de denuncia

Entre todos Ios\
crimenes, los delitos
de odio son de los que
menos se denuncian.

. /
N D)

pesar de la gravedad
de estos delitos, solo el

victimas,
denuncia

J

\10% de las
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Como denunciar

RECOGE PRUEBAS RN
Capturas de pantalla, 4 \\/‘(\l
testigos, informes médicos T
con el estado psicoldgico, \
videos... \4
REDACTA LA
s DENUNCIA
v’ \\

Describe lo sucedido 1o
mas detallado posible

PRESENTA LA
DENUNCIA

‘ Y,
En comisaria, fiscalia o
juzgados.

SIGUE EL PROCESO

Pide informacion sobre
el estado del caso.

@[x
— &

Si rechazan tu denuncia puedes pedir asesoramiento
legal gratuito en entidades de tu zona y recurrir la
sentencia.
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Donde pedir ayuda

Fuerzas y cuerpos de seguridad

(Policia Nacional, Guardia Civil, Mossos
d'Esquadra, Ertzaintza, Policia Foral)

Fiscalia de Delitos de Odio

Oficinas de Atencion a
Victimas del Delito

% Asociaciones y ONG
i especializadas )

En el sitio web de la ONDOD (Oficina Nacional de Lucha
Contra los Delitos de Odio) en la seccién 'recursos' esta
disponible un mapa interactivo dividido en comunidades
auténomas asi como las Oficinas de Asistencia a las
Victimas del Delito en cada provincia.

Pinchando sobre la comunidad en la que te encuentras,
saldran todas las asociaciones que pueden ayudarte en
\_Z0Nd

Teléfonos y aplicaciones utiles

I Emergencias: 112

Policia: 091
o Guardia Civil: 062
- Aplicacion AlertCops
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https://oficinanacional-delitosdeodio.ses.mir.es/publico/ONDOD/mapaRecursos.html
https://oficinanacional-delitosdeodio.ses.mir.es/publico/ONDOD/mapaRecursos.html
https://www.mjusticia.gob.es/BUSCADIR/ServletControlador?apartado=buscadorPorProvinciasForm&tipo=ATV&lang=es_es
https://www.mjusticia.gob.es/BUSCADIR/ServletControlador?apartado=buscadorPorProvinciasForm&tipo=ATV&lang=es_es

Testimonios de victimas

“[...] (denunciar) me parece una manera
de aprovechar los cambios a los que los
movimientos sociales y politicos les ha
costado tanto conseguir. Creo que si no lo
hacemos, no avanzamos.”

(Victima de un delito de odio por homofobia
e ideologia en una manifestacion, 2023)

" [...] Podia haberme matado y que
esto, si no se denuncia, no se sabe.”

(Victima de un delito de odio por
homofobia, 2025)

“[...] Sé que denunciar es lo correcto, para
que sufriera menos, que si esta sufriendo
dos ainos sean dos, no cuatro.”

(Victima de un delito de odio por gordofobia en su
centro educativo, 2023)
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