
MEDIACIÓN COMUNITARIA

��������
�������������
�� CAMBIO

PROGRAMA PARA 
PROMOVER LA 

INSERCIÓN SOCIAL 
DE LAS MUJERES 
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PROGRAMA ORIENTADO A PROMOVER LA INSERCIÓN SOCIAL DE LAS MUJERES A 
TRAVÉS DEL AUMENTO DE SU PARTICIPACIÓN EN LA VIDA PÚBLICA Y COMUNITARIA 
MEDIANTE ACTIVIDADES Y TALLERES QUE FOMENTEN SU AUTONOMÍA Y DANDO 
RESPUESTA A SUS NECESIDADES PSICOLÓGICAS, SOCIALES, DE SALUD, 
EDUCATIVAS, LABORALES Y EN CUALQUIER OTRO ÁMBITO PERTINENTE. 
Al mismo tiempo se promoverá la sensibilización de la población general en cuanto a la 
importancia de luchar por una igualdad real y efectiva entre mujeres y hombres y la 
prevención de la violencia contra las mujeres.
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Promover la inserción social de las mujeres inmigrantes que se encuentren en situación 
de vulnerabilidad social.
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Mujeres que se encuentren en situación de vulnerabilidad social que residan en la 
Comunidad Valenciana, con especial atención a aquellas mujeres víctimas de violencia 
de género y en desempleo.
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· Auto-concepto, autoestima y estereotipos.
· Habilidades Sociales y Comunicación Efectiva. 
· Autocuidado y salud integral en la mujer. Alimentación Saludable.
· Sexualidad y Planificación familiar.
·Mediación comunitaria y salud.
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Establecer nuevas redes de profesionales, recursos y servicios, 
tanto públicos como privados, que colaboren conjuntamente 
para el desarrollo de las actividades en las diferentes localidades 
de Alicante.
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OTROS FINES DE INTERÉS SOCIAL

Financia

Desarrolla
ASOCIACIÓN COLUMBARES

C/. San Juan, �� Orihuela. Alicante
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agentedecambio@columbares.org


