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Formación de mediadoras interculturales que 
se articulen como una red comunitaria de 
mujeres dinamizadoras para la prevención y 
sensibilización de la violencia de género.

OBJETIVOS
• Identi�car y formar lideresas promotoras de 
empoderamiento y autocuidado de las mujeres en sus 
comunidades.
• Empoderar a las mujeres a través de talleres 
formativos y actividades vivenciales sobre 
sensibilización y prevención de la violencia de género.
• Impulsar y promover el avance y el bienestar de las 
mujeres.

DESTINATARIAS
Mujeres inmigrantes residentes en la Región de Murcia 
y/o provincia de Alicante.

FECHAS 
Jueves, 16 de febrero; martes, 21 de febrero;
jueves 23 de febrero; martes, 28 de febrero; 
viernes 24 de febrero; y jueves, 2 de marzo de 2023.

HORA 
De 9,30 a 13,30 horas.

LUGAR 
Espacio 585 
Plaza de Toledo s/n Bajo.
Bº Santa María de Gracia.
30009 Murcia.

DURACION 
25 horas.

PLAZAS LIMITADAS
15 personas. 



CONTENIDOS Y SESIONES

JUEVES 16 DE FEBRERO
09:30 - 13:30h      
La mediación comunitaria para la prevención y 
sensibilización de la violencia de género en el colectivo 
de mujeres migrantes. 

MARTES 21 DE FEBRERO
09:30 - 13:30h      
Autocuidado como estrategia de empoderamiento para 
la prevención de la violencia de género. 

JUEVES 23 DE FEBRERO
09:30 - 13:30h      
Liberándonos de estereotipos y roles de género. 
Relaciones afectivas y violencia.   

VIERNES 24 DE FEBRERO
09:30 - 13:30h      
Trabajo de campo.

MARTES 28 DE FEBRERO
09:30 - 13:30h      
Agenda de la salud de la mujer para el autocuidado.

JUEVES 2 DE MARZO
09:30 - 13:30h      
Fomento de las TICS como herramienta de 
empoderamiento. 
Exposición de trabajos y entrega de diplomas.



Esta actividad se encuentra en el marco del Programa para la sensibilización y 
prevención de la violencia de género en mujeres inmigrantes “Mujeres Seguras y Libres” 

que desarrolla Asociación Columbares

Organiza:

Financia:
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MAS INFORMACION 

Asociación Columbares
Avda. Fabián Escribano, 3 2º 

Beniaján 30570 Murcia
Teléfono: 868 97 54 87 

Correo: a.martinez@columbares.org

@mujereslibresy1MujeresLibresYSeguras mujeressegurasylibresmujeressegurasylibres www.columbares.org

PRACTICAS
Al �nalizar la formación, las asistentes pondrán en 
práctica lo aprendido a través de intervenciones con 
otros colectivos, mediante la participación en talleres, o 
compartiendo su experiencia a través de la web, medios 
de comunicación, etc.

Las bene�ciarias de este curso recibirán una beca de 
formación.


