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Programa para la sensibilización y prevención en violencia de género en mujeres inmigrantes – Mujeres seguras y libres. 

 
 

 
 

 
“PROGRAMA PARA LA SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
EN MUJERES INMIGRANTES ¡MUJERES SEGURAS Y LIBRES!”. 
 

SUBVENCIONADO POR: Ministerio de Inclusión, Seguridad Social y Migraciones y 

Secretaría de Estado de Migraciones, Dirección General de Atención Humanitaria e 

Inclusión Social de la Inmigración y cofinanciado por el Fondo Social de la UE. 

 

OBJETIVO: Promover la sensibilización y prevención integral sobre violencia de género 

en mujeres inmigrantes y sus familias. Facilitar a la población víctima o potencial víctima 

de violencia de género y a su descendencia el acceso a los servicios públicos. 

 

DESTINATARIOS/AS: Mujeres inmigrantes en riesgo o víctimas de la violencia de género 

y sus descendientes. 

 

RESUMEN: El contenido del programa se articula en torno a los conceptos de prevención 

integral y de sensibilización ante la violencia de género en mujeres inmigrantes, como 

ejes de la lucha contra la violencia de género en la sociedad, y muy particularmente a la 

lucha contra la violencia de género en la población inmigrante. 

 

La planificación de actuaciones incluye a las víctimas de la violencia de género y sus 

descendientes, a los servicios socio sanitarios, a la población potencialmente en riesgo 

y a las instituciones sociales, potenciando el trabajo en red, las actuaciones integrales 

poniendo el foco en la calidad de las mismas, y los logros a corto, medio y largo plazo 

que se obtendrán. 

 

Las actividades que se proponen para desarrollar el programa son las siguientes: 
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ACTIVIDAD 1. TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN EN VIOLENCIA DE GÉNERO Y SALUD PARA 

EL AUTOCUIDADO. 

 

Talleres reducidos para mujeres inmigrantes víctimas o en riesgo de sufrir violencia de 

género en los que se pueden desarrollar los siguientes contenidos: 

 

TALLER 1: Empoderamiento femenino. La autoestima y el 
autoconocimiento como estrategia de prevención de la violencia de 
género. 

TALLER 2: Estereotipos y roles de género. Signos y tipos de violencia hacia 
las mujeres. Relaciones afectivas y violencia. 

TALLER 3: Agenda de salud de la mujer. El autocuidado como clave de la 
salud física y mental de la mujer. 

TALLER 4: Recursos para la autonomía de la mujer. 

TALLER 5: Uso responsable y peligros de redes sociales y de internet para la prevención 
de la violencia y el abuso. 

TALLER 6: Autocuidado y primeros auxilios. 

TALLER 7: Competencias digitales básicas en mi móvil para el fomento de la autonomía. 

 

ACTIVIDAD 2. SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN SOBRE VIOLENCIA DE GÉNERO 

DIRIGIDA A MUJERES INMIGRANTES Y SUS FAMILIAS A TRAVÉS DE CAMPAÑAS DE 

SENSIBILIZACIÓN. 

 

Elaboración de materiales de sensibilización, cultural y lingüísticamente adecuados para 

sensibilización y prevención de la violencia de género en mujeres inmigrantes, en 

diversos idiomas y culturalmente adecuados a la población objeto de difusión. 

 
ACTIVIDAD 3. FORMACIÓN DE MEDIADORAS COMUNITARIAS PARA LA PREVENCIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN EN VIOLENCIA DE GÉNERO “PASAPORTE MUJERES SEGURAS Y 
LIBRES”. 
 

Formación de mediadoras comunitarias que se articulen como una red comunitaria de 

mujeres dinamizadoras. Mujeres de diferentes nacionalidades participarán en un 

programa de formación en detección, prevención y sensibilización en violencia de 

género, además de actividades de ocio y dinamización. 

 
ACTIVIDAD 4. SEGUIMIENTO INDIVIDUALIZADO DE LOS CASOS DE VIOLENCIA DE 
GÉNERO DETECTADOS. 
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Seguimiento de los diferentes casos de violencia de género detectados en el marco del 
programa. Estos seguimientos se realizarán a través de diferentes acciones: 
 

 Apoyo y orientación psicológica. 

 Mediación y acompañamiento a los diferentes servicios sociosanitarios  
en función de las necesidades. 

 Búsqueda de recursos. 

 Información sobre los recursos disponibles para cada caso. 

 Resolución de dudas. 
 

ACTIVIDAD 5. ELABORACIÓN DE UNA GUÍA PARA HOMBRES PROFESIONALES, 

SENSIBILIZADOS Y COMPROMETIDOS EN LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE 

GÉNERO. 

Elaboración de una “Guía para hombres profesionales, sensibilizados y comprometidos 
en la lucha contra la violencia de género”. 

 

ACTIVIDAD 6. JORNADA DE PRESENTACIÓN DE LA GUÍA PARA HOMBRES 
SENSIBILIZADOS EN LA LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO 
 

Para la presentación de la guía se realizará una jornada online para todas las personas 

de distintos lugares del Estado Español que quieran conocer este material. 

 

ACTIVIDAD 7. MEDIACIÓN Y TRADUCCIÓN PARA LA SENSIBILIZACIÓN, PREVENCIÓN E 

INTERVENCIÓN EN VIOLENCIA DE GÉNERO DIRIGIDA A LA POBLACIÓN INMIGRANTE. 

 

Las funciones de las mediadoras dentro de esta actividad serán entre otras muchas: 

 

 Asegurar el acceso a la información a las mujeres en riesgo o víctimas de 

violencia de género y/o sus descendientes. 

 Acompañamientos a los distintos servicios socio-sanitarios. 

 Traducción de los documentos relevantes para los expedientes administrativos. 

 Traducción de documentos relevantes para los itinerarios que se consideren 

necesarios en las intervenciones socio sanitarias; así como los que tengan que 

ver con reclamaciones ante otros órganos administrativos y resoluciones 

administrativas y/o judiciales que afecten a las destinatarias y sus descendientes. 

 Interpretación, cuando resulte indispensable para dar cumplimiento a las 

intervenciones previstas. 

 Mediación o Interpretación en sesiones grupales. 

 
MATERIALES DISPONIBLES: 
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 Video de presentación “Mapa de recursos” 

YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=dpaHk-yp-zQ 

 “Mapa de recursos para la prevención y sensibilización de la violencia de 

género en mujeres inmigrantes”. Disponible en cuatro idiomas: 

Mapa de recursos para la prevención y sensibilización de la violencia de género en 
mujeres Inmigrantes en Alicante (EDICIÓN EN ESPAÑOL) 
 

https://columbares.org/index.php/es/recursos-columbares/publicaciones/item/2038-
mapa-recursos-prevencion-sensibilizacion-vg-mujeres-inmigrantes-cast-alicanta 

Mapa de recursos para la prevención y sensibilización de la violencia de género en 
mujeres Inmigrantes en Alicante (ÁRABE) 
https://columbares.org/index.php/es/recursos-columbares/publicaciones/item/2071-
mapa-recursos-prevencion-sensibilizacion-vg-mujeres-inmigrantes-arab-alicanta 

Mapa de recursos para la prevención y sensibilización de la violencia de género en 
mujeres Inmigrantes en Alicante (INGLÉS) 
https://columbares.org/index.php/es/recursos-columbares/publicaciones/item/2070-
mapa-recursos-prevencion-sensibilizacion-vg-mujeres-inmigrantes-en-alicanta 

Mapa de recursos para la prevención y sensibilización de la violencia de género en 
mujeres Inmigrantes en Alicante (FRANCÉS) 
https://columbares.org/index.php/es/recursos-columbares/publicaciones/item/2069-
mapa-recursos-prevencion-sensibilizacion-vg-mujeres-inmigrantes-fr-alicanta 

SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES: 

 
 Instagram: https://www.instagram.com/mujeressegurasylibres/ 

 Facebook: https://www.facebook.com/Mujeres-Libres-y-Seguras-

112634560820964/ 

 Twitter: https://twitter.com/mujereslibresy1 

PARA MÁS INFORMACIÓN:  

Asociación Columbares 

Avda. Fabián Escribano, 5-2º 30570 Beniaján 

a.martinez@columbares.org 

868 97 54 87   Ext 231 

www.columbares.org 
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